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HIGIENA RASY BOLESLAW PRUS O POTRZEBIE DOSKONALENIA
CIALA

Ruch eugeniczny ksztaltowat si¢ na ziemiach polskich od lat szesédziesiatych
XIX wieku i, mimo oczywistych inspiracji mysla zachodnia, mial stanowi¢ odpo-
wiedZ na lokalne potrzeby i uwarunkowania. Bezposrednich Zrédet projektu na-
lezy szuka¢ w teorii ewolucji Charlesa Darwina. Kuzynem brytyjskiego przyrod-
nika byt uznawany za ojca eugeniki Francis Galton, ktory swoje tezy oglosit po
raz pierwszy w sposob usystematyzowany w 1883 roku (cho¢ samo pojecie euge-
niki zostalo przez niego ukute w roku 1869), a jego syn Leonard w latach 1911-1928
przewodzit zawiazanemu w 1907 roku Eugenics Education Society. Poczatkowe
watki dotyczace zagadnienia higieny rasy pojawity sie w refleksjach polskich po-
zytywistow, w tym takze w pismach Bolestawa Prusa, niemal paralelnie z pracami
autoréw z krajéw wysoko ucywilizowanych, i taczyly sie z szeroko dyskutowany-
mi i budzacymi wtedy sporo kontrowersji, zwtaszcza w Srodowisku konserwatyw-
nym, teoriami ewolucjil.

Nie ulega watpliwosci, Ze autor Lalki staral sie w swojej publicystyce odpowia-
da¢ na problemy wspotczesnosci, cho¢ jego ocena wielu watkow o charakterze
Swiatopogladowym okazywala sie czesto bardzo zlozona i niespdjna. Prus planowat
zarazem podjecie pracy naukowej w dziedzinie logiki, matematyki i nauk przyrod-
niczych, byl zagorzalym zwolennikiem idei scjentyzmu oraz ,pozytywista ewan-
gelicznym”2, ktéry, jak ocenial go Stanistaw Fita, ,przez cale zycie i przez cata swa
tworczosc dazyt do zglebienia prawd chrzescijaiistwa i uznat je za najpewniejsze
i najdoskonalsze podstawy moralnego porzadku zycia jednostki i spoteczeristwa”.
Na tym tle komentarze dotyczace kwestii higieny rasy, kldcace si¢ w powszechnej

Zob. M. Gawin, Rasa i nowoczesnosc. Historia polskiego ruchu eugenicznego (1880-1952). War-
szawa 2003. - P. Madajczyk, Marzenie o narodzie doskonatym. Miedzy biopolityka a etnopoli-
tykq. Warszawa 2017.

S. Fita, ,Pozytywista ewangeliczny”. Problematyka religiina w twdrczosci Bolestawa Prusa.
+Roczniki Humanistyczne” 1987, z. 1, s. 5-45. Autor powotuje sie w swoim artykule na Dramat
bez tytutu B. Prusa z 1910 roku (w owym utworze uczen A. Comte’a obserwuje podobienstwa
miedzy katolicyzmem a religia jego mistrza) i dostrzega, ze u niego wartosci chrzescijaniskie
przenikaja sie¢ z pogladami, za ktérymi podazala epoka pozytywizmu. Zob. J. Kulczycka-
-Saloni, Kilka uwag o scjentyzmie Bolestawa Prusa. ,Przeglad Humanistyczny” 1983,
nr 9/10, s. 61-75.

Fita, op. cit., s. 43.
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opinii z etyka chrzescijariska, okazuja si¢ w blisko 40-letniej dziatalnosci twor-
czej pisarza zadziwiajaco konsekwentne. Prus widzial spetnienie natury czlowie-
ka w sposob kolektywny (a nie indywidualny), czemu dal wyraz m.in. w 1883 ro-
ku w Szkicu programu w warunkach obecnego rozwoju spoteczeristwa, kiedy za-
uwazal, ze szczescie ogotu powinno by¢ zaréwno motorem, jak i celem wysitku
calego spoteczenstwa?. Owo spostrzezenie brzmi interesujaco, gdyz, wedtug stow
Magdaleny Gawin, dazeniem do szczescia ludzkosci, nie za$ jednostek, motywo-
wano koniecznos¢ ustawowego wprowadzania regut higieny rasy. Dla przyktadu
na gruncie polskim mozna przywotac¢ stanowisko Tomasza Janiszewskiego, mini-
stra zdrowia w powojennym rzadzie Ignacego Jana Paderewskiego, zwolennika
eugeniki. Minister postulowal stworzenie nowej definicji zdrowia. W jego opinii,
nie jest ono dobrem prywatnym, zalezy od odpowiedniego biologicznego wyposa-
zenia organizmu, a wiec od zasobéw genetycznych®.

Refleksja nad zagadnieniem higieny rasy pojawiajaca sie w publicystycznej
i literackiej tworczosci autora Lalki nie umkneta uwadze badaczy. Najczesciej pod-
noszono watek koncepcji profesora Geista, ktéry Maciej Gloger interpretowat w du-
chu filozofii Ernesta Renana®. Francuz oczekiwat powotania ,oligarchii uczonych,
dzierzacych w swoim reku ludzkosc¢ za pomoca, Srodkéw, ktore bytyby ich tajem-
nica niezdobyta”. Postep $wiadomosci dokonywat sie dotychczas ,przez pierwotne
sity natury, przez instynkt nie o wiele wyzszy od instynktu rozrodczego i ewolucji
zwierzecej”, majacy wkrétce zosta¢ wyparty przez ,tworcza refleksje uczonego™”.
Renan uznaje, ze ,szerokie zastosowanie odkry¢ fizjologicznych i prawa doboru
moglyby pociagnac za soba wytworzenie rasy wyzszej, ktéra by prawa swoje do
wladzy czerpatla nie tylko z wiedzy, ale w samej wyzszosci krwi swojej, mozgu i ner-
wow”, co ostatecznie doprowadzitoby ludzkosé do stanu powszechnego dobrobytu
i szczescia®.

Osobne miejsce poswigcono noweli Zemsta opublikowanej po raz pierwszy w ro-
ku 1908 na tamach ,Kuriera Warszawskiego”, interpretowanej w duchu znanych
Prusowi dziet Thomasa Henry'ego Huxleya (zwyciestwo nad wrogami mozliwe tylko
dzieki wtasciwemu zarzadzaniu zywiotem ludzkim), Edwarda Bellamy’ego (wzrost
biologicznej Swiadomosci kobiet, brak przestrzeni na sentymentalny egoizm kochan-
koéw, dbatosé o tworzenie zdrowej i silnej puli genowej), czy tez Darwina®. W arty-
kule nie zamierzam powiela¢ spostrzezen juz poczynionych przez badaczy, dlate-
go Lalke i Zemste pozostawie na marginesie swoich rozwazan. Chcialbym natomiast
uzupelnic obraz badan prusologicznych o przewartosciowanie istotne w kontekscie
narodzin ruchu eugenicznego, a powiazane z tezami wysuwanymi przez ewolucjo-
nistow, dotyczace postepowego rozumienia kultury fizycznej czlowieka. Dbatosé

B. Prus, Szkic programu w warunkach obecnego rozwoju spoteczenistwa. Warszawa 1883, s. 14,
36.

Zob. Gawin, op. cit., s. 96-127.

M. Gloger, Bolestaw Prus i dylematy pozytywistycznego Swiatopogladu. Bydgoszcz 2007, s. 64.
E. Renan, Dialogi i fragmenty filozoficzne. Przet. G. Glass. Warszawa 1913, s. 61.

Ibidem, s. 86, 90.

Zob. T. Budrewicz, Polskaw roku 2008 - wizja Bolestawa Prusa. W zb.: Bolestaw Prus. Pisarz
nowoczesny. Red. J. A. Malik. Lublin 2009, s. 87-114. - B. Szleszynski, Kolonialne fanta-
zje i kolonialne koszmary w ,Zemscie” Bolestawa Prusa. ,Wiek XIX” 2014, s. 207-228.
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o zdrowie poprzez zachowanie higieny, ¢wiczenia gimnastyczne i popularyzacje no-
woczesnie pojmowanego sportu zyskata w dobie pozytywizmu dodatkowe wzmoc-
nienie dzigki kolejnym odkryciom biologicznym. Te ostatnie bardzo szybko, cho¢ nie
bez gloséw sprzeciwu, przeksztalcaly sposob postrzegania zagadnien etycznych
i moralnych, je natomiast coraz Smielej podporzadkowywano przypisywanej row-
niez ludzkim spolecznosciom walce o byt.

Prus, w srodowisku warszawskim znany ze swojego zainteresowania higiena,
oraz zdrowiem, zostal wybrany na czlonka honorowego i patrona Towarzystwa
Higieny Praktycznej, ktore od poczatku nosilo jego imie. W roku 1908 organizacja
wydata broszure Prusa Dla zdrowia ludu, stanowiaca, przedruk tekstu z ,Kuriera
Warszawskiego” 10, Zachowanie higieny i czystosci fizycznej definiowane jest w niej
pod katem moralnym jako bliskoS¢ Chrystusa i zaprzeczenie zdrady Judasza.
Odniesienie to, w potaczeniu z fascynacjami przyrodniczymi, zdaje si¢ ttumaczyé,
dlaczego polityka eugeniczna oparta na dyskryminacji mogta tak bardzo zainspi-
rowac autora Lalki. Czystosc cielesna, ale rowniez rasowa, wiazala sie z pojeciem
Boskiej doskonatosci, co przypuszczalnie wyjasnia brak oporéw ,pozytywisty
ewangelicznego” wobec propozycji selektywnego ksztatltowania zasobow genetycz-
nych w spoleczenstwie. Na przetomie XIX i XX wieku higiene rasy rozumiano
bowiem czesto jedynie jako pewna, galaz higieny ogolnej, ktora ma zagwarantowac
zbiorowy dobrostan:

Pamietacie pigkna i biata dtoni Chrystusa, a tuz przy niej brzydka, czarna i brudna reke Judasza
w tycjanowskim Groszu celnym? W brudzie legna, si¢ nie tylko zarazki choréb, ale i wystepkow. Czy-
stos¢ fizyczna wiaze sie ze zdrowiem moralnym11.

Podobna obserwacja pojawia sie w felietonie Prusa Nasi robotnicy. Autor opi-
suje tytutowych bohaterow jako spotecznosé przypominajaca bardziej zebrakow
niz pracownikow. W ciagu tygodnia uczeszczaja, oni do fabryk, w niedziele zas
i Swieta — do kosciotéw, gdzie modla sie¢ najgtosniej, a mimo to najliczniej zapet-
niaja, wiezienia, przytutki, szpitale i zbiorowe groby. Religijnos¢ nie zmienia ich
losu. Z nedzy, braku wyksztalcenia, lecz i z braku higieny rodzi si¢ zto moralne:
~stowem, wiecej cukru niz ptétna, wiecej tytoniu niz sukna, wiecej piwa niz mydla
[...] - oto obraz naszego przemystowego stanu”!2,

Widok nedzy w dynamicznie rozrastajacych sie¢ miastach nalezat do kluczowych

Towarzystwo Higieny Praktycznej im. Bolestawa Prusa, Dla zdrowia ludu.
Warszawa 1908. Autor Lalki zostal tez czlonkiem Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego,
ktorego organem prasowym byt periodyk ,Zdrowie”, redagowany przez doktora J. Polaka (znajo-
mego Prusa), a pézniej L. Wernica - lekarzy uwazanych za prekursorow polskiej eugeniki. Przed-
stawiciele obu towarzystw prosili czasem Glowackiego o zaopiniowanie lub uzupetnienie przy-
gotowywanych przez siebie materialow, traktujac go jako autorytet spoteczny w dziedzinie higie-
ny, zapewniajacy dodatkowy rozglos. Prus mogt widnie¢ jako wspétautor rozmaitych prac
wylacznie ze wzgledu na wyrazone zdanie. Zob. Gawin, op. cit.,, s. 82-90, 101-113. Zob. tez
Towarzystwo Higieny Praktycznej im. Bolestawa Prusa, list do A. Glowackie-
go, z 5 IV 1909. Bibl. Publiczna m.st. Warszawy — Bibl. Gléwna Wojewddztwa Mazowieckiego.
W tej korespondencji pisarz proszony jest o uwagi, poprawki lub uzupelnienia przestanego teks-
tu dotyczacego higieny praktyczne;.

Towarzystwo Higieny Praktycznej im. Bolestawa Prusa, op. cit,, s. 2.

12 B, Prus, Nasi robotnicy. ,Opiekun Domowy” 1873, nr 7, s. 50.
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argumentow przemawiajacych za wprowadzeniem higieny rasy. Uznawano, zZe
chorzy i stabi nie powinni mie¢ mozliwosci posiadania potomstwa, gdyz jest
to szkodliwe dla rodzaju ludzkiego i negatywnie wptywa na postep. Zanim euge-
nicy rozpoczeli jednak instytucjonalna dziatalnos¢, podobne starania podejmo-
wali ewolucjonisci, w zasadzie nie rézniac si¢ w postulatach od swoich kontynu-
atorow.

Utopijne wizje Prusa dotyczace kwestii eugenicznych okazuja, si¢ silnie zako-
rzenione réwniez w refleksjach Herberta Spencera, czytanych przez autora Lalki
czesto namietnie i bezkrytycznie. Angielski filozof w Etyce stosuniéw piciowych
podkreslal, ze zawieranie malzeristw zgodnie z tradycyjnymi normami spoteczny-
mi zwigzanymi z prywatnym szczesSciem, uczuciem czy korzySciami wynikajacy-
mi chociazby ze szlachetnego urodzenia powinno by¢ oceniane jako moralnie zle,
gdyz nie ma na uwadze dobra spotecznego. Nierzadko tacza sie¢ ze soba w pary
osoby dziedzicznie chore, niedotezne, posiadajace wady psychiczne czy niezarad-
ne zyciowo. Za nadrzedny cel malzeristwa Spencer uznawal zas wydanie na swiat
jakosciowych” dzieci!3. Méwil on o koniecznosci ,wyhodowania nowego pokole-
nia”14 w sposob bardziej odpowiedzialny, bo odnoszacy sie do fizycznosci cztowie-
ka i nieubtaganych praw natury. Potomstwo nalezy jak najlepiej przygotowac do
walki o byt, ktéra niebawem stanie sie udzialem kazdego nowo narodzonego
czlowieka. To ludzie i ich wybory okazuja, sie Zrodltem catego szeregu nieszczesc
spotecznych, dlatego autor rozprawy konkluduje, Ze rozmnazaé¢ powinni si¢ wy-
tacznie zdrowi i zdolni ludzie, gdyz ,interesy rasy zawsze powinny mie¢ pierwszen-
stwo przed interesami jednostki” 1.

Na szczegolna uwage zastuguje Ernst Haeckel, z ktorego dorobkiem zapozna-
wal sie Prus na poczatku lat siedemdziesiatych XIX wieku, a warto wspomniec,
iz dziela te nie pozostawaly bez wplywu na zmiany $wiatopogladowe polskiego
pozytywisty. W roku 1873 na tamach ,Opiekuna Domowego” ukazala sie¢ krotka
recenzja autorstwa Glowackiego dotyczaca dzieta Bronistawa Reichmana Teoria
Darwina i hipotezy Haeckela w tresciwym zarysie. Rzut ola na kwestie pochodze-
nia gaturicow. Prus, piszac o doborze naturalnym, walce o byt, zmiennosci w przy-
rodzie i dziedzicznosci, uwazal teori¢ ewolucji za najbardziej kontrowersyjna
i najczesciej dyskutowana, ideg swoich czaséw, choé¢, jak stwierdzal, mato kto tak
naprawde zapoznal si¢ z dzietami Darwina i jego nastepcow.

Odkrycia Haeckla pozostawaly nieudowodnione i jednoczesnie nieobalone,
Zrodla zmiennosci zas rozmaite, a przyczyny dziedzicznosci — nieokreslone. Mimo
to autor recenzji zachecat czytelnikéw do poglebionej lektury opracowania Reich-
mana, sam natomiast bardzo powaznie traktowat dzieta Haeckla!6, ktéry podkre-
slal, ze ,olbrzymi postep w rzeczywistym zbadaniu przyrody musi wywotaé, bez-
posrednio czy posrednio, odpowiednie udoskonalenia w obyczajowym ustroju

13 H. Spencer, Etyka stosunkéw ptciowych. Przet. W. L. Wyd. 6. Warszawa 1929, s. 31-32.

4 Ipidem, s. 33.

15 Ibidem, s. 46.

B. Prus, rec.: B. Reichman, Teoria Darwina i hipotezy Haeckela w tresciwym zarysie.
Rzut oka na kwestie pochodzenia gatunkéw. Warszawa 1873. ,Opiekun Domowy” 1873, nr 20,
s. 160.
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ludzkosci”!”. W obliczu wspomnianych przez Prusa kontrowersji wokot teorii
ewolucji, zgtaszanych zwlaszcza przez srodowiska konserwatywne, badacz zajmo-
wal stanowisko radykalne — odnosit sie do zarzutu ateizmu, twierdzac, ze jedyna
dopuszczalna forma religijnosci ,moze by¢ tylko religia przyrodnicza, zgodna
Scisle z prawdami wykazanymi przez doswiadczenie”!8, Nie mial wiec Haeckel
oporow moralnych przed proba, przewartosciowania etosu chrzescijanskiego. Dar-
win dowodzit, Ze stuszna jest teoria o zmiennosci gatunkowej, rozwazajac rozwoj
roslin i zwierzat hodowlanych, ktére dzieki swiadomej ingerencji rolnika moga
w bardzo krétkim czasie przyjaé z gory zakladana forme. Haeckel dochodzit do
wniosku, zZe podobnie da sie hodowa¢ cztowieka. Dla zobrazowania swojego pomy-
stu przywolywat przyktad funkcjonowania starozytnej Sparty (niezwykle chetnie
wykorzystywany przez eugenikow) oraz pewnych odlamoéw owczesnie zyjacych
Indian w Ameryce, ktérzy uratowali sie przed zagtada dzieki ,troskliwemu wybo-
rowi nowo narodzonych dzieci”, co wzmocnito nie tylko ich site cielesna, ale i wo-
jenna odwage 9.

Przyjecie przeciwnej strategii reprodukcyjnej niz ta proponowana przez ewo-
lucjonistéw, o czym Prus przekonywal w tendencyjnym opowiadaniu W walce z zy-
ciem z 1877 roku, musi doprowadzi¢ do prywatnej i spotecznej kleski. W owym
utworze pan Adam - zubozaly juz ,magnat z magnatéw” — ozenit sie z ,Kkobieta
chorowita wprawdzie i brzydka, ktéra mu jednak ogromny posag wniosta”20,
Owocem ich malzenistwa w wyniku nieubtaganego prawa dziedzicznosci byty
dzieci schorowane podobnie jak matka, na domiar ztego wychowywane w duchu
arystokratycznym, dlatego tez ,nie znaly zadnych rozrywek, Zadnych ¢wiczen fi-
zycznych, bo to chtopska rzecz*?l. Tytutowa ,walka z zyciem” koniczy sie kleska
magnata — bohater traci pozostatosci majatku i pozycje spoteczna, ale przede
wszystkim dwdjke stabowitych dzieci, z ktorymi wiazat nadziej¢ na wydZwigniecie
sie z trudnego polozenia. Mieczystaw odziedziczyl po matce watta, psychike, co
w chwili kryzysu pcha go w strone proby samobdjczej, a Helena cierpi na problemy
sercowe i réwniez umiera nagle. Opowiadanie W walce z zyciem, ktore, jak pod-
kresla Tomasz Sobieraj, ,odegrato role forpoczty Prusowskiego naturalizmu”22,
zawiera w swym finale jasno wyrazona, teze:

nie teorie [...] zabily dwoje niewinnych i nie postep, ale sam ich ojciec oblakany i niemitosierny ma-
rzyciel, ktéry podjat sie walki z zyciem, zamiast zrozumie¢ je i na pozytek obrocié23.

Uzmystowienie sobie biologicznych praw dziedzicznosci i wpltywu Srodowiska
na ksztaltowanie wzrastajacych organizmow prawdopodobnie pozwoliloby panu

E. Haeckel, przedmowa w: Dzieje utworzenia przyrody. T. 1: Cze$¢ ogdlna. Przet. J. Czar-
necki, L. Mastowski. Lwow 1871, s. VIII.

18 Ibidem, s. XIV.

Haeckel, Dzieje utworzenia przyrody, s. 114.

B. Prus, W walce z zyciem. W: Pisma. Red. I. Chrzanowski, Z. Szweykowski. T. 22:
Nowele, opowiadania, fragmenty. T. 1. Warszawa 1936, s. 237.

21 Ibidem.

22 T. Sobieraj, ,Wwalce z zyciem”, czyli ,historia naturalna i spoteczna rodziny”. Bolestawa Prusa
prolegomena do naturalizmu. ,Wiek XI1X” 2014, s. 110.

23 Prus, Wwalce z zyciem, s. 273.
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Adamowi uniknag¢ kleski - znalez¢ Zong zdolna wydaé na swiat zdrowe potomstwo
i $wiadomie wychowac je, a takze wyksztalci¢ nie tylko intelektualnie, lecz rowniez
fizycznie. Nierozwazne decyzje podejmowane przez jednostke nie sa wylacznie jej
prywatna sprawa, maja one bowiem swoje konsekwencje spoteczne - rozlewaja, sie
na kolejne pokolenia i ich otoczenie. Do dotkliwych pozostalosci mentalnosci de-
strukcyjnej panujacej wsrod arystokratéw zalicza sie wielowiekowe zaniedbania
w rozwoju sfery cielesnej aktywizowanej tylko z przymusu wsrdéd nizszych warstw
spotecznych. Prus w W walce z Zyciem sugeruje, Ze z zasobéw genetycznych po-
pulacji ludzkiej nalezatoby na zasadzie wlasciwego doboru partneréow zyciowych
wyeliminowac jednostki chorowite, co w dalszej perspektywie przypuszczalnie
powstrzymaloby dziedziczenie niepozadanych cech i w konsekwencji dawatoby
szanse na unikniecie wielu nieszczes¢ mozliwych do przewidzenia. Przyjmujac
stanowisko Prusa reprezentowane w omawianym utworze, wypada uznac, ze to
nie konwenanse i nawet nie mito§¢ powinny taczyé ludzi, ale chlodny namyst
determinowany racjami biologii.

Wolna wola cztowieka, ktora pozwala zmienia¢ rzeczywistos¢, jest wedtug
Haeckla naiwnym przesadem. Jedynie kwestia dziedzicznosci i mozliwe do formo-
wania przyzwyczajenia oraz ¢wiczenia zdolaja, wywota¢ znaczne ,przeobrazenia
w ksztaltach ustrojowych”. ,Przeksztalcenie mézgu zawdziecza sie przeciaglemu
¢wiczeniu”, a daje to nadzieje na uzyskanie szybkich rezultatéw, gdyZ ,mig$nie
predko i poteznie wzrastaja, i przemieniaja swoj ksztatt”24, W podobnych stwier-
dzeniach ewolucjonistéw uwidacznia si¢ powszechne na przetomie XIX i XX stu-
lecia przekonanie, Ze nowoczesnie pojmowana idea sportu bedzie mie¢ niebagatel-
ny wplyw na rozwéj spoteczenstw poprzez modelowanie ciata i charakteru?2?,
W analogiczny sposéb wypowiadat sie Prus w ksiazce Najogdlniejsze idealy zycio-
we, kiedy zauwazyt:

Czlowiek powinien wszystko umieé i robi¢, a przynajmniej niczego sie nie lekaé. Oto jest najpiek-

niejszy cel sportéw. Na ziemi czy pod ziemia, w wodzie, w powietrzu, w ogniu powinien umie¢ zacho-
waé zimna krew i robi¢, co do niego nalezy26.

Sport mogl stanowic rowniez doskonaly Srodek leczniczy, tak jak w przypadku
kreacji bohatera opowiadania Ze wspomnieri cyklisty??. Anastazy Fitulski dowia-
duje sie od lekarza, ze powinien wyjechaé¢ poza miasto, by podczas podrézy, nie
forsujac swoich sil, bacznie obserwowaé nature i ludzi. Prus w Notatkach do po-
wiesci ,Cyklista” wsrod cech i umiejetnosci wlasciwych gatunkowi ludzkiemu

24
25

Haeckel, Dzieje utworzenia przyrody, s. 159-161.

Jeden z najbardziej cenionych lekarzy epoki pozytywizmu, W. Steckel, w ksiazce Sport cyklo-
wy i zdrowie. Rady cyklistom i tym, ktorzy chca nimi zostac (Lodz 1901, s. 3), przekonywal, ze
w erze wynalazkéw wykonujacych za ludzi wigkszos¢ pracy, niezbedne staje sie wybranie rozry-
wek o funkcji kompensacyjnej, stad na przelomie wiekéw ,powieksza si¢ potrzeba sportu, czyli
pracy dla samej pracy”.

B. Prus, Nagjogolniejsze ideaty zyciowe. Wyd. 2, przejrz. Warszawa 1905, s. 223.

Identyczna, co A. Fitulski diagnoze ustyszal od swojego lekarza sam Prus. Wydarzenie to uznaje
si¢ za prawdopodobna, przyczyne poczatku przygody pisarza z kolarstwem. Zob. B. Tuszynski,
100 lat Warszawskiego Towarzystwa Cyklistow. 100 lat kolarstwa polskiego. Warszawa 1986,
s. 39.

26
27
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wyliczal m.in. zrecznosé, a takze nabywanie jej, wynalazek, rozmnazanie, instynk-
ty wszechludzkie, energie, silg, powodzenie u kobiet, przyjemnosci biologiczne oraz
rozmaite popedy: do walki, do zabéjstw, szczegdlnie zas poped do zdrady i poped
sportsmeriski — zatem w zasadzie wszystkie kwestie stanowiace przedmiot reflek-
sji higienistow rasy28. Jak podkreslal Edward Piescikowski, w opowiadaniu Ze
wspomnien cyklisty Prusowi pierwotnie chodzilo o ,napietnowanie marazmu inte-
ligencji i o uwypuklenie konfliktu miedzy nia a ludem”2°. Autor Lalki w swoich
notatkach zaznaczal, ze w utworze o tematyce cyklistowskiej bedzie chciat rozpra-
wiaé np. o ,epidemiach ludzkich”30. W zapiskach czytamy réwniez:

w tym kraju wszystko wolno, [...] tylko nie wolno mie¢ idei. Nie chcemy takich, ktérzy by nam wska-
zywali nowe drogi, lecz takich, ktérzy by gtosno wypowiadali to, co nam w danej chwili podoba sieS!.

Jednym z wartosciowych pomystéw, cho¢ jeszcze niewystarczajaco upowszech-
nionym, bylo uprawianie sportu zaordynowane Fitulskiemu przez lekarza. Boha-
ter poczatkowo wydawatl si¢ zachwycony nowatorska, recepta, niestety nie nabratl
do niej przekonania, obwiniajac ja ostatecznie o porazke.

Kuracja zalecona ksiegowemu z opowiadania Prusa w pewnej mierze zaczerp-
ni¢ta zostata z rozprawy Johna Stuarta Blackiego zatytulowanej O wychowaniu
samego siebie, na ktéry to utwor powolywal sie¢ w swoich kronikach Glowacki.
Blackie uznal, Ze éwiczenia fizyczne, umystowe i moralne musza na réwnych pra-
wach stanowi¢ fundament wychowania. Powtérzmy, iz lekarz w opowiadaniu Ze
wspomnien cyklisty przekonuje Anastazego, ze ten powinien zachowac¢ balans
miedzy sfera umystowa a sfera fizyczna. Szkocki badacz w swojej wizji zdrowego
iw pelni sprawnego czlowieka na dalszy plan odsuwat m.in. poszukiwanie wiedzy
w ksiazkach, rekomendowat zas przede wszystkim, zalecona takze Fitulskiemu,
obserwacje otoczenia. Wychowanie, zdaniem Blackiego, jest wyrabianiem sobie
dobrych natogéw, co tatwo odnies¢ do okreslenia roweru jako lekarstwa silniejsze-
go niz narkotyk32.

Dzieto O wychowaniu samego siebie stato sie prawdziwym bestsellerem u schyt-
ku XIX wieku, natomiast wizja wykreowana przez Szkota okazata si¢ obowiazuja-
cym prawem. Dos¢ powiedziec, ze polski przektad ksiazki z 1891 roku, do ktérego
dotart Prus, byt dokonany na podstawie 23 juz wydania brytyjskiego. Stosowne
wychowanie fizyczne - wedtug Blackiego - petni role filaru, czy tez, jak okresla to
autor, korzenia, a wiec od niego zalezy rozwo6j catego organizmu czlowieka. Nato-
miast ludzkie cialo przypomina maszyne, ktora do wlasciwego dzialania potrzebu-
je kompletu sprawnych czesci, zatem ,gry i gimnastyka sa najlepszym srodkiem
zachowania gibkosci i mocy naszej machiny cielesnej”33, ocenianej na zasadzie
analogii do wynalazkéw technicznych, zwlaszcza z perspektywy ich wydajnosci.

28 B. Prus, Notatki do powiesci ,Cyklista”. ,Archiwum Literackie” 1974, s. 46-47.

E. PiesScikowski, Notatki Bolestawa Prusa do utworu ,Ze wspomnien cyklisty”. Jw., s. 45.
Prus, Notatki do powiesci ,Cyklista”, s. 49.

3L Ibidem, s. 55.

Zob. B. Prus, Kroniki. Oprac. Z. Szweykowski. Kolacjonowanie, przygot. do druku I. Or-
lewiczowa. Indeksy L. Michalska. T. 13. Warszawa 1963, s. 71-76.

J. S. Blackie, O wychowaniu samego siebie. Przet. J. K. Potocki. Warszawa 1891, s. 56.
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Autor Lalki nad tematem koniecznego zaszczepienia pasji do sportu w spote-
czenstwie zastanawiat si¢ wiele lat przed poznaniem ksiazki Blackiego, znajdujac
sie pod wyraznym wplywem tez gtoszonych przez ewolucjonistéw. Artykut Pru-
sa O potrzebie gimnastyki z 1873 roku ukazal sie bowiem w tym samym numerze
,Opiekuna Domowego”, w ktorym opublikowana zostala jego recenzja dzieta Reich-
mana dotyczaca odkry¢ naukowych Darwina i Haeckla. Glowacki snul rozwazania
w podobnym tonie jak jego intelektualni poprzednicy:

Czy staramy sie ¢wiczy¢ zaréwno cialo, jak umyst? Czy [...] przesadzana, troskliwoscia o wzmoc-
nienie potegi rozumu nie podkupujemy jednoczesnie sit fizycznych, pracujac tym samym nad przy-
spieszeniem sobie przedwczesnej Smierci, a spolteczeristwu ruiny?

Zdrowie jednostek nie stanowi ich prywatnej sprawy. Jest przedmiotem wagi
ogolnej — decydujacym o przetrwaniu lub porazce calego spoteczenstwa. Dlatego
pilnym i koniecznym rozwiazaniem wydaje si¢ wprowadzenie gimnastyki jako
istotnego elementu wychowania i rozrywki. Gra w pitke, ptywanie, fechtunek,
jazda na tyzwach czy bieganie odpowiednio ksztaltuja muskuty i energie Zyciowa,
oraz, podobnie jak u Haeckla, doskonala atrybuty duchowe. Kluczowym celem
czlowieka w perspektywie organicystycznej nie powinien by¢ rozwdj intelektualny,
ktory skadinad, zdaniem ewolucjonistéw, przypuszczalnie stanowi wyraz atawizmu
spotecznego, lecz utrzymanie tezyzny fizycznej, umozliwiajace zdrowa, i aktywna,
prokreacje. Prus w swoim artykule przedstawia te koncepcje. Stosuje retoryke
charakterystyczna dla ruchu eugenicznego, wyjatkowo dosadnie méwiac o formo-
waniu w naszym kraju ,rasy zdechlaczkow™:

Smieszne bylo nieuctwo sredniowiecznych bohateréw, ale smutna jest niezdarnosé dzisiejszych
myslicieli. Tamci przynajmniej byli zdrowi osobiscie i zdrowe wydawali potomstwo, ci sa nerwowi
i albo nie maja potomstwa, albo staja si¢ zatozycielami rasy zdechlaczkéw, owych zbiornikéow wszel-
kich choréb, trapiacych rodzaj ludzki, owych indywiduow bedacych przedmiotem podziwu dla lekarza,
zgryzota dla familii, a cigzarem dla spoteczeristwaS5,

W omawianym artykule autor przywotuje rowniez anegdote czesto wykorzy-
stywana, przez przedstawicieli Swiata Zachodu, potwierdzajaca rzekomo przewage
umystu nad fizycznoscia, historie, ktéra wiaze si¢ z powszechnym zjawiskiem
militaryzacji idei eugenicznych36. Napoleon podczas pobytu na Wyspie Swietej
Heleny miat powiedzie¢ do jednego ze swoich towarzyszy: ,olbrzymi murzyn ustu-
guje nam dlatego, ze Swiatem dzi$ rzadzi sila rozumu; gdyby za$ najwyzszym
prawem byta potega piesci, my by$my jemu ustugiwaé musieli’3?. Wedtug Prusa

34 B. Prus, O potrzebie gimnastyki. ,Opiekun Domowy” 1873, nr 20, s. 153.

35 Ibidem.

36 Oficjalna motywacja mysli eugenicznej na polskim gruncie byta nadzieja na biologiczne udosko-
nalenie rodzimej armii. W hymnie utworzonego w 1923 roku Polskiego Towarzystwa Eugenicz-
nego dalo si¢ ustyszeé¢ stowa: ,eugenistow polskich réd legionistéw naszych wzmocni trud”,
ktore, wykorzystujac nastroje patriotyczne, miato réwniez legislacyjnie przyczynic si¢ do zaszcze-
pienia kontrowersyjnych idei w spoteczenstwie. Zob. M. G awin, Niechciana pamiec - polskiruch
eugeniczny w latach miedzywojennych. Na marginesie artykutu Krzysztofa Kawalca. ,Medycyna
Nowozytna” 2001, z. 2, s. 75-93. - M. Zaremba Bielawski, Higienisci. Z dziejow eugeniki.
Przel. W. Chudoba. Wolowiec 2011, s. 325-356.

37 Cyt.za: Prus, O potrzebie gimnastyki, s. 153.
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teze te bardzo tatwo da si¢ zakwestionowaé. Niemalo ucywilizowanych imperiéw
w przeszlosci ulegalo bezwzglednej sile najeZzdZcéw. Lis, jak czytamy w artykule,
zawsze moze bowiem stac sie ofiara niedZzwiedzia. Zdrowi, silni i liczni barbarzyni-
cy obalili starozytny Rzym, a dostrzezona prawidlowos¢ powtarzala sie w dziejach
ludzkosci wielokrotnie. Wspotczesne Prusowi zwycieskie Niemcy, podobnie zresz-
ta jak Francja, Szwajcaria, Anglia i Ameryka, ktadly duzy nacisk na regularna
i aktywna gimnastyke w szkotach, w czym autor Lalki upatrywat tajemnicy ich
militarnego i spotecznego sukcesu. Prus pisat zatem, ze ,przy tak rozmaitych
éwiczeniach gimnastycznych, jakim sie wszystkie narody ucywilizowane oddaja,
rasa ludzka niestychanie zmeznie¢ musi”38,

Calkowite, nieskazone zadnym uszczerbkiem zdrowie stanowilo dla zainspi-
rowanego darwinizmem spotecznym Glowackiego kluczowy czynnik umozliwia-
jacy realizacje hasta utylitaryzmu, o czym wspominat 10 lat pézniej w Szkicu
programu w warunkach obecnego rozwoju spoteczenstwa:

Kalectwo, cierpienie, stabosé, nedza, robia cztowieka niezdolnym do oddawania jakichkolwiek
ustug. Tozsamo — bezczynnosé lub tepos¢ umystowa. Czlowiek zatem, azeby byt uzytecznym, musi
byé zdrowym |[...]3°.

Prus rozposcieral wizje perfekcyjnego czltowieka, ktory dobrze sie odzywia,
pracuje, odznacza si¢ sila akrobaty i walecznoscia, Zoinierza, a co za tym idzie,
posiada odpowiednio rozwinigte wszystkie zmysty i muskuty. I chociaz autor Lal-
Ici zdawal sobie sprawe, ze na Swiecie nie ma nawet jednej idealnej osoby (bo
w gruncie rzeczy istnie¢ ona nie moze), to konkludowat, ze ,cywilizacja i natura
daza do utworzenia w calosci takiego doskonatego cztowieka”40.

Rodzi sie zatem pytanie: w jaki sposob owa doskonaloS¢ osiagnac? Pewna,
propozycje wysuneli higienisci rasy, ktorzy starali sie oddziatywaé na instytucje
panstwowe oraz na obowiazujace normy spoleczne, co usitowano dobitnie skon-
kretyzowac¢ w latach miedzywojennych w kontrowersyjnym projekcie ustawy eu-
genicznej. Sprzeciw opinii publicznej budzit zaréwno przymus posiadania okre-
Slonej liczby potomstwa, jak i obowiazek sprawdzenia predyspozycji zdrowotnych
przyszitych malzonkow — mieliby sie oni dobierac, uwzgledniajac dobro rasy i przed-
ktadajac odpowiednie $wiadectwo lekarskie*!. Prus w swoich rozwazaniach nie
wydawat si¢ az tak radykalny, ale przyswiecal mu dokladnie ten sam cel, czyli
ilosciowe i jakosciowe udoskonalenie spoteczenistwa pod katem biologicznym. Pisal
bowiem:

prawa sa mniej wiecej sformutowaniem sposobéw, wedtug ktérych powinny dziataé organa spoteczne
i komorki, azeby spoteczenstwo osiagneto maksimum rozwoju [...], a w kazdym razie stanowia obraz
jego rozwoju i szczebla, jakiego dosiegna?2.

Prus nie stronit takze od krytyki decyzji i stylu zZycia mlodych ludzi:

38 Ibidem, s. 154.

39 Prus, Szkic programu w warunkach obecnego rozwoju spoteczeristwa, s. 83.
40 Ibidem, s. 93-94.

41 Zob. Gawin, Rasa i nowoczesnosé, s. 274-276.

42 Prus, Szkic programu w warunkach obecnego rozwoju spoteczeristwa, s. 72.
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Oto6z, dzis jeszcze na prowingji, sentymentalna mlodziez nosi diugie wlosy i skarzy sie na ktucie
w boku. Niechze wiec pte¢ pigkna zmieni stanowczo gust i odtad niech zaszczyca wzgledami swymi
tych tylko, ktérzy odznaczaja, sie zdrowiem i sita. Takich ludzi bowiem coraz mniej, chorych i niedo-
teznych coraz wiecej, jezeli przeto tak dalej péjdzie, to wkrotce i tych ostatnich zabraknaé nam moze*3.

Kobiety dokonuja, zatem ztych wyboréw, bo kieruja sie wylacznie wlasnymi
uczuciami, co moze doprowadzic do kleski spolecznej. Prus proponuje zartem jako
Srodek zaradczy trzy ogniwa rozwoju dostepne na naszym gruncie, ktére pozwo-
lityby uksztaltowac idealnego cztowieka - jednoczesny rozwoj fizyczny w Towarzy-
stwie Wioslarskim, Klubie Cyklistéw i Towarzystwie Spiewackim ,Lutnia”. W tej
utopijnej wizji kolarze mieliby przekazaé przysztemu narodowi silne nogi i tutowie,
wioslarze zwlaszcza potezne ramiona, a Spiewacy — zdrowe ptuca. Aby nie trzeba
byto czekaé zbyt dlugo na pozadane efekty, autor Kronik sugeruje (cho¢ w konte-
kscie daznosci eugenikow jego zart brzmi powaznie czy wrecz zatrwazajaco), by
do towarzystw cyklistow oraz wioslarskich przyjmowac lub porywac mtode i uro-
dziwe kobiety, ktore, jak okresla to pomystodawca projektu, odpowiednio ,wyho-
dowane” powinny zosta¢ skojarzone z podobnie uksztaltowanymi mezczyznami.
Ideatem bylyby organizowane na koszt publiczny Sluby cyklistow z wioSlarkami
lub wioslarzy z cyklistkami, ich dzieci zas powierzane bylyby na wychowanie
LPrzegladowi Pedagogicznemu”. Jesli natomiast chodzi o dbanie o pelnowartoscio-
wa, diete, Prus stwierdza, zZe nie zna cyklisty pozbawionego funduszy na obiady,
skoro ma pieniadze na optacenie wysokiej sktadki cztonkowskiej w towarzystwie
oraz na zakup maszyny bardzo drogiej w 6wczesnych realiach. Tak prezentowatby
sie¢ wigc czlowiek nowej epoki, nietrawiony osobistymi klopotami, dzigki czemu
(w mysl pozytywistycznych idealéw) lepiej przyczynitby sie¢ do rozwoju calego spo-
leczenistwa®4.

Mimo ze projekt Prusa zostal utrzymany w zartobliwym tonie, nie nalezy
traktowac go jako zapowiedzi zmiany frontu przez pisarza w walce o higiene rasy.
Autor Lalli, jednoczesnie tworca felietonow, stynat z humoru, w czym upatrywano
tajemnicy jego sukcesu, ale poruszal w ten sposéb powazne tematy ideowe i spo-
teczne®d. Z podobna sytuacja mamy do czynienia w omawianym fragmencie Kronil,
w ktorym pojawiaja, sie czesto podejmowane przez Prusa watki braku pracowitosci
polskich chlopéw, stabego zdrowia robotnikéw oraz rekrutéw niezdolnych do przy-
szlej stuzby wojskowej. Pisarz, podobnie jak eugenicy, dostrzegal, ze polska ludnos¢
stosunkowo szybko si¢ rozmnaza, jej forma fizyczna jest jednak niezadowalajaca.
Poprzez niewlasciwe odzywianie, zaniedbywanie ¢wiczen fizycznych i zte warun-
ki mieszkaniowe nie ma sit Zywotnych w narodzie, by efektywniej pracowaé dla
dobra wlasnego i wspélnego. Autor podkreslal, iz sama natura daje znag, Ze polskie
spoteczenstwo powinno jak najszybciej zrewolucjonizowa¢ swoje przyzwyczajenia,

43
44

Prus, O potrzebie gimnastyki, s. 154.

Prus, Kroniki, t. 10 (Oprac. Z. Szweykowski. Kolacjonowanie, przygot. do druku L. Mi-
chalska, I. Orlewiczowa. Indeksy J.J. Lipski. 1960), s. 142-144.

B. Prus pisal nawet o tym do swojej narzeczonej O. Trembinskiej (cyt. za: E. Piescikowski,
Bolestaw Prus - ,humorysta w wielkim stylu”. Studia i szkice. Poznan 2012, s. 10-11): ,moje sta-
nowisko literackie z kazdym dniem sie umacnia: juz nie ja prosze, aby mi dano robote, ale mnie
prosza, abym ja przyjal [...]. Trzeba Ci bowiem wiedzie¢, Ze jako humorysta jestem dobrze uwa-
zany”.
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by odwrdci¢ ponury los, co utatwi¢ moga m.in. wystawy higieniczne i tanie kuch-
nie. Chociaz Prusowi nie chodzilo o zaproponowanie konkretnych planéw do re-
alizacji, to juz catkiem rzeczowo usitlowat wyznaczy¢ kierunek przemian, w jakim
nalezaloby podazy¢, aby zapobiec ,wyrodnieniu” ludnosci polskie;.

Prus, nie zwazajac dostatecznie na konsekwencje etyczne, probowat w duchu
spotecznym odczytywac dzieto ewolucjonistow, wzbogacajac je o utopijne propozy-
cje udoskonalenia ludzkosci. A warto pamietac, ze autor Lalki pojmowat ide¢ po-
stepu jako proces odwracalny, czemu dat wyraz w felietonie Co to znaczy postep?
z 1910 roku. W owej onirycznej wizji Prus opowiada o wysnionym gmachu pelnym
aktywnosci i zmiennosci ludzkiej. Matgorzata Litwinowicz-Drozdziel, interpretujac
utwor, stwierdza:

ten sen szczesliwy ma w sobie cos z koszmaru - Swiat dobrobytu nie jest ani stabilny, ani bezpieczny.
Znalezienie sie w nim nie oznacza osiagniecia trwalej réwnowagi, noga moze sie w kazdej chwili
poslizgnag¢, upadek w dzikosé (proletariat?) jest tuz, tuz46,

W kontekscie przytoczonych spostrzezen spoteczne koncepcje Prusa o ewolu-
cjonistycznej proweniencji traktowac¢ mozna tez jako wyraz Zle pojetego postepu.

Prus w swej refleksji na temat higieny rasy w dobie pozytywizmu okazuje si¢
nieodosobniony. Aleksander Swietochowski w wydanym w 1910 roku dziele Utopie
w rozwoju historycznym, analizujac koncepcje Platona, poruszyt temat umiejetne-
go kojarzenia pici w obrebie okreslonej klasy spotecznej, by ,0siagnac¢ w potomstwie
mozliwie najlepszy materiat ludzki’4?, podobnie jak u Prusa, wtasnie przez odpo-
wiednie i czeste taczenie ze soba, tylko dorodnych mezczyzn i perfekcyjnych kobiet,
ktorych potomstwo powinno by¢ otoczone szczegblna troska. Poset Prawdy w za-
koriczeniu swojej rozprawy doszedt do wniosku, Ze od najdawniejszych wiekow az
do wspoélczesnosci ludzie powszechnie fantazjuja o coraz doskonalszych formach
zycia, poszukujac dla siebie celow odlegtych i najpewniej jeszcze nieosiagalnych.
Jednak bynajmniej nie jest to czcze marzycielstwo, lecz potrzeba chwili, gdyz, jak
podkreslat Swietochowski, wszystko wokol (nauka, sztuka, moralnosé, religia)
znajduje sie w stanie rozpadu. Mysl utopijna ma pozwoli¢ na odbudowe fundamen-
tow i stworzenie idealnej przysztosci48.

Za kazdym razem, kiedy Prus zabieral glos w palacej kwestii higieny rasy,
w zasadzie przytakiwal uznanym intelektualistom swojej epoki — Darwinowi, Haeck-
lowi i Spencerowi. Wrazliwos¢ Aleksandra Glowackiego dotyczaca wizji przyszlej
ludzkosci wyrazZnie zostala uksztattowana przez pozytywistyczny dyskurs nauk
przyrodniczych, ktéry pomagat na powrét zdefiniowa¢ standardy zawiazywania
relacji seksualnych i przekazywania genéw potomstwu. W refleksji Prusa chodzi
bardziej o snucie utopijnych, cho¢ niepozbawionych nadziei na realizacje, marzer
o lepszej ludzkosci niz o nowe sformutowanie norm etycznych w zakresie eugeni-
ki, ktorej dwudziestowiecznych konsekwencji nie przewidziat. Stanowisko Prusa
wobec zagadnienia higieny rasy jest usprawiedliwione w kontekscie dynamiczne-

46 M. Litwinowicz-Drozdziel, Bolestaw Prus i watpliwy blask postepu. ,Pamietnik Literacki”

2015, z. 2, s. 72.
47 A. Swietochowski, Utopie w rozwoju historycznym. Warszawa 1910, s. 13-14.
48 Zob. ibidem, s. 345-346.
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go rozwoju nauk przyrodniczych, neofickiego zainteresowania ideami gtoszonymi
przez ewolucjonistow oraz walki o powszechny postep i szczescie narodu. Budzi
jednak uzasadniony niepokdj, kiedy autor Lallki metody stosowane bez wiekszych
kontrowersji w hodowli roslin i zwierzat prébuje odnosi¢ na zasadzie analogii do
calej ludzkosci. Niemniej droga do fizycznej i duchowej doskonalosci zapewniajacej
powszechne szczescie jest wedlug Glowackiego powiazana z sita moralna;

Doskonalmy Wole, Mysli Uczucie, doskonalmy ich cielesne organy i materialne narzedzia. Badz-

my uzyteczni dla siebie, dla swoich i dla obcych, a szczeScie samo przyjdzie, jako rezultat naszej
wartosci moralnej i cywilizacyjnej*®.
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RACIAL HYGIENE BOLESLAW PRUS ON THE NEED OF PERFECTING THE BODY

The paper describes Bolestaw Prus’ attitude towards the issue of racial hygiene. The writer, who in
the Warsaw circles was known for his fight for health and awareness of the poorest social strata,
following Charles Darwin, Ernst Haeckel, and Herbert Spencer, redefined the norms of building
male-female relationships, and for transferring genes to offsprings with the sense of biological respon-
sibility. Prus, referring to the modern understanding of sport and practical applicability of natural
sciences, regularly repeated his key utopian vision about creating a more perfect man who might
successfully take part in the fight for existence.

49 B. Prus, O ideale doskonatosci. Odczyt. Warszawa 1901, s. 62.



